
 
 
Общетерапевтическая программа 
лечения 
 
 

Наименование 
Количество 

10 
дней 

12 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

Прием врача-терапевта 1 1 1 1 1 

Прием врача-терапевта повторный 2 2 2 3 3 

Ванны радоновые или 4 6 8 10 12 

Ванны лечебные на базе санатория или 7 8 10 12 14 

Ванны лечебные в сочетании с грязелечением 
(через день) 4/3 4/4 5/5 7/7 8/8 

Аппаратная физиотерапия 5 5 8 10 10 

ЛФК в зале или в плавательном бассейне 6 6 8 12 14 

Ручной массаж (1,5 ед.) (через день) или 
Душ-массаж подводный (через день) или 
Гидропатия (через день) 

4 5 6 8 8 

Физиотерапия в урологии, проктологии, 
гинекологии, ортопедии, 
аллергологии-иммунологии, стоматологии 

5 5 8 8 8 
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Питьевое лечение минеральной водой 30 30 40 51 61 

Коктейль кислородный (1 порция) или 
фиточай (1 порция) 6 6 8 10 12 

Фитоаэроионотерапия 0 0 8 10 12 

Аутогенная тренировка (групповое занятие) 0 0 8 10 12 

Занятия в тренажерном зале или 
механотерапия 6 6 8 10 10 

Терренкур 8 8 12 10 16 

ЭКГ 1 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 

Прием врача-узкого специалиста до 2 до 3 до 3 до 4 до 5 

 
 
 

Общетерапевтическая программа 
лечения — для детей 
 

Наименование  Количество 

Прием врача-терапевта 1 

Прием врача-терапевта повторный 2 

Прием врача-педиатра амбулаторный лечебно-диагностический 
первичный 1 

Ванны лечебные или 6 

Ванны лечебные в сочетании с грязелечением (через день) 4/4 
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Аппаратная физиотерапия (до 2-ух видов) 7 

ЛФК в зале или в плавательном бассейне только в сопровождении 
родителей 10 

Ручной массаж (1,5 ед.) (через день) или Душ-массаж подводный 
(через день) или Гидропатия (через день) 5 

Питьевое лечение минеральной водой 40 

Коктейль кислородный (1 порция) или фиточай (1 порция) 6 

Фитоаэроионотерапия 6 

Терренкур 8 

ЭКГ 1 

Клинический анализ крови 1 

Общий анализ мочи 1 

Прием врача-узкого специалиста 1 
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